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 آفلاتوكسين در پسته

 مقدمه:

اقليمي، پسته  پسته يكي از با ارزش ترين و مهمترين محصولات باغي كشور است. به دليل  شرايط مناسب 

ايران داراي مرغوبيت بالايي بوده و از نظر كيفيت  نيز در بين رقباي خود كم نظير مي باشد. يكي از مسائل 

جدي كه امروزه صادرات اين  محصول رادر معرض خطر قرار  داده است در مواردي وجود سم آفلاتوكسين 

كه اكثر كشورها به آن توجه خاص و ويژه   در پسته هاي توليدي مي باشد و نيزيكي از مهمترين مسائلي

دارند، آلودگي مواد غذايي به مايكوتوكسين ها مي باشد. مايكوتوكسين ها تركيباتي هستند كه توسط تعدادي از 

جدايه هاي قارچهاي مختلف در مواد غذايي توليد شده و موجبات  مرگ و مير انسان، حيوان و گياهان مي 

طه خاصيت سرطان زايي، امروزه توجه خاص جامعه بشري  را به خود جلب نموده شوند. آفلاتوكسين ها بواس

اند. اكثر كشورها مواد غذايي را قبل از ورود به كشور خود از نظر آلودگي به اين مايكوتوكسين ها مورد 

 بررسي قرار مي دهند و چنانچه از حد مجاز آن بالاتر باشد آن را رد مي نمايند.

 

 

 وامل موثر بر توليد آنآفلاتوكسين و ع

 تهيه و تنظيم : محمد مرادي 

 آفلاتوكسين :  تعريف 

آفلاتوكسين زهرابه است كه توسط چهار گونه قارچ  آسپرژيلوس كه روي بسترهاي مختلف رشد مي كنند، 

ها را  تاكنون  چهار گونه از قارچ آسپرژيلوس در دنيا شناسايي شده اند كه قادرند آفلاتوكسين توليد مي گردد.

و   Aspergillus flavusاز متابوليتهاي ثانويه كپكهايي چون  عمدتا آفلاتوكسين به مقادير مختلف توليد كنند.

A.parasiticus   مي باشد. اين قارچها مي توانند آفلاتوكسين )سمي كه براي انسان و حيوانات سرطان زا

،  B1به چهار گروه  TLCت روي صفحه آفلاتوكسين براساس رنگ فلورسانس و حرك است ( توليد كنند.

B2  ،G1  وG2  اصلي تقسيم بندي مي شوند، تعداد ديگري آفلاتوكسين  نيز وجود دارند كه مي توانند از

حدود مجاز آفلاتوكسين بسته به كشورهاي مختلف متفاوت مي باشد. بعنوان  چهار گروه  فوق مشتق شوند. 

 قسمت درميليارد مي باشد. 20و آمريكا 2فر ، اتحاديه اروپا مثال حد  مجاز آفلاتوكسين براي ژاپن  ص

اگر چه آلودگي به قارچهاي مولد آفلاتوكسين بندرت صورت مي گيرد و تعداد معدودي از پسته آلوده  به  

افلاتوكسين هستند ولي مي توانند توده بزرگي از پسته را آلوده نشان دهند ، بطوريكه  وجود يك عدد پسته 



كيلويي پسته كاملاً عاري از آفلاتوكسين مي تواند  5/4دريك محموله  ppb 60000ار آفلاتوكسين داراي مقد

 بالا ببرد. ppb 20مقدار آفلاتوكسين كل محموله را تا 

 

 شرايط توليد آفلاتوكسين

ستره كه اين قارچ در اكثر مناطق دنيا وجود دارد و اسپور آن در فضاي باغات و مزارع پراكنده مي باشد و هر ب 

حاوي مقداري رطوبت  و ماده غذايي يا آلي باشد را فرا گرفته و به مقدار زيادي اسپور توليد مي كند. در اكثر 

 موارد جهت جلوگيري از خسارت آن موارد پيشگيري ارائه مي گردد. 

ي مختلف دارد. قارچ آسپرژيلوس  يك قارچ ساپروفيت مي باشد و توانايي بالايي در توليد آنزيمها و دياستازها

و چون اسپورهاي آن آب گريز و خشك مي باشند ، به راحتي با باد پخش مي شوند و تا كيلومتر ها مي توانند 

پراكنده شوند. با توجه به اينكه  در بيشترمناطق  پسته كاري زمستان ملايم مي باشد ، اكثراً  در فاز اندامهاي 

 رويشي زمستان گذراني مي نمايند.

قارچ مي تواند شرايط نامساعد محيطي را با توليد اندامهاي مقاوم سپري كند. گونه هاي آسپرژيلوس معهذا اين 

عموماً  در بقاياي گياهي كه در باغات پسته وجود دارند  و جمعيت  آنها با وجود اين بقايا و شرايط مناسب 

. گونه هاي مختلف قارچ  افزايش مي يابد. گونه هاي آسپرژيلوس در بيشتر بقاياي گياهي وجود دارند

آسپرژيلوس بصورت كپك هاي سبز، زرد و سياه به راحتي و  با چشم غير مسلح  قابل ديدن  مي باشند. از 

انواع بقاياي گياهي ديگر كه در اين امر نقش دارند مي توان  برگهايي كه در طول  پاييز روي زمينه ريخته مي 

ول  فصل پائيز و تابستان را نام برد. اين بقايا به دليل اينكه شوند و ميوه هاي ريخته شده روي زمين در ط

باعث زمستانگذراني و افزايش پتانسيل  آلودگي  در فصلهاي بعدي يعني بهار و تابستان مي شوند، از اهميت 

 خاصي برخوردار مي باشند. 

ود آفلاتوكسين  نمي باشد. چون در اينجا لازم است كه  به اين نكته توجه شود كه  وجود قارچ هميشه دليل بر وج 

همه  جمعيت هاي اين قارچ )چهار گونه ( آفلاتوكسين توليد نمي كنند، معهذا  به دليل اينكه  گونه هاي مختلف 

 اين قارچ  مي توانند مشكلات تنفسي براي انسان بوجود آورند، بايد توجه خاص و ويژه  به آنها داشت.

 

 

 فلاتوكسين در باغ آ

 : علي تاج آبادي پور  تهيه و تنظيم

جهت ايجاد آلودگي وتوليد آفلاتوكسين در باغ بايستي شرايط مناسب  جهت استقرار و رشد قارچهاي مولد 

آفلاتوكسين فراهم شود. مهمترين عاملي كه سبب نفوذ قارچها به داخل ميوه پسته مي گردد، شكاف خوردن 

شكاف خوردگيها زودخنداني مي باشد. پسته هاي  پوست سبز  رويي پسته در باغ بوده و از مهمترين نوع

زودخندان، پسته هاي غير طبيعي هستند كه هم پوست  استخواني و هم پوست سبز در محل  خنداني شكاف 

 برداشته و مغز  پسته مستقيماً  در معرض هجوم قارچها و آفات قرار مي گيرد. 

و پيچيده پوست سبز و پوست استخواني است. در   رشد و توسعه ميوه پسته در باغ تحت تاثير اثرات متقابل

اوايل تابستان پوست سبز به پوست استخواني چسبيده است. بطور  طبيعي  همزمان  با بلوغ ميوه ، پوست  

سبز از پوست استخواني جدا شده و سپس پوست  استخواني خندان مي شود. در تعداد معدودي از پسته ها 



خندان شدن پوست استخواني قبل از بلوغ اتفاق مي افتد. در اين حالت پوست حالت غير طبيعي وجود دارد و 

سبز  به پوست استخواني چسبيده بوده و از انعطاف لازم برخوردار نيست. بنابراني با خندان شدن زودهنگام 

 پوست استخواني به پوست سبز در محل خنداني فشار وارد كرده و پوست سبز نيز در محل خنداني شكاف بر

 مي دارد كه به اين عارضه، عارضه زودخنداني گفته مي شود. 

بعلت اينكه عارضه زودخنداني قبل از بلوغ فيزيولوژيكي اتفاق مي افتد و اولين پسته هاي زودخندان بيشتر از 

يك ماه قبل از برداشت تشكيل مي شوند ، بنابراين فرصت كافي جهت رشد قارچها و توليد آفلاتوكسين در 

 ود دارد. آنها وج

پوست سبز پسته بعنوان سدي موثر و قوي، حفاظت  از مغز را در برابر حمله  قارچها و آفات  بعهده دارد . 

 اگر پوست سبز به هر دليلي شكاف بردارد ، اين سد شكسته شده و ميوه مستعد آلودگي مي شود. 

م شكاف بر مي دارد، تفاوت دارد. زودخنداني در پسته با حالتي  كه در آن پوست سبز پسته به صورت نامنظ

در پسته هاي زوخندان ، در هنگام شكاف برداشتن پوست استخواني ، پوست سبز نيز همزمان شكافته مي شود  

ولي در پسته هاي شكاف نامنظم ، پوست سبز در محل ديگري غير از محل خندان  شدن پسته و بصورت 

شان مي دهد كه پسته هاي  داراي شكاف نامنظم نيز مي نامنظم شكاف بر مي دارد. تحقيقات انجام شده ن

توانند آلوده به كپكها باشند  ولي به دليل اينكه اين نوع شكاف خوردگيها بعد از رسيدن  ميوه ايجاد شده  و 

مدت زمان ايجاد اين شكاف  ها تازمان برداشت معمولاً چند روزه بوده و نيز به دليل اينكه معمولاً  شكاف 

د شده منطبق  بر محل  خنداني  نمي باشد لذا فرصت  كمتري جهت استقرار و رشد كپكها روي مغز هاي ايجا

و نهايتاً توليد آفلاتوكسين ايجاد مي شود. بنابراين نقش مهمي همانند پسته هاي زودخندان  در رابطه بامشكل 

كپكها و افلاتوكسين در پسته  آفلاتوكسين ندارند. ولي اگر برداشت محصول با تاخير انجام شود، آلودگي به

هاي با پوست شكاف خورده نامنظم  نيز قابل انتظار خواهد بود. بنابراين برداشت بموقع محصول  نقش بسيار 

مهمي در كاهش آفلاتوكسين در باغ را دارا مي باشد.  هر چه برداشت  محصول  ديرتر انجام شود،  مقدار 

واهد يافت  و نيز قارچها  فرصت  بيشتري جهت آلودگي و توليد پسته هاي شكاف خورده  نامنظم  افزايش خ

آفلاتوكسين  در كليه پسته هاي شكاف خورده )منظم و  نامنظم ( خواهند داشت. پسته هاي شكاف خورده چه 

زودخندان  و چه داراي شكاف نامنظم ، بدليل  در معرض قرار گرفتن  نسوج ميوه با هوا به تدريج رطوبت 

ست داده و چروكيده  و خشك خواهند شد و هرچه مدت زمان از زمان ايجاد شكاف  بر روي  خود را از د

پوست رويي پسته  تا زمان برداشت افزايش يابد،  ميزان  از دست دادن رطوبت  و نهايتاً  ظاهر چروكيده  و 

ي چروكيده  و خشك  داشتن افزايش خواهد داشت. بنابراين  تعداد پسته هاي  شكاف خورده  با پوست روي

خشك افزايش خواهد يافت. تحقيقات متعدد نشان داده است كه مقدار آفلاتوكسين  در پسته هاي زودخندان  

و شكاف خورده  نامنظم  با  پوست روي چروكيده و خشك  به مراتب بيشتر از پسته هاي شكاف خورده اي 

ن آفلاتوكسين  مربوط به پسته هاي است كه ظاهر پوست  صاف  و نرم دارند. بطوريكه  بيشترين  ميزا

زودخندان  با پوست چروكيده  و خشك  بوده و پسته هاي  شكاف خورده  نامنظم با پوست رويي چروكيده 

 و خشك  در مرتبه بعدي قرار مي گيرند.

اثر  يكي ديگر از منابع  آلودگي  در باغ، پسته هاي  در تماس با زمين هستند. پوست  سبز اينگونه  پسته ها در

تماس با زمين  مخصوصاً  اگر آبياري در زمان  رسيدن ميوه  انجام گيرد، اضمحلال يافته  و محيط مناسبي 



براي ورود و رشد قارچها را فراهم  مي كند، عوامل متعددي در بروز زودخنداني  نقش دارند كه مي توان به 

 و بافت  خاك اشاره نمود.نوع رقم، نوع پايه، آبياري، تغذيه  ، ميزان محصول ، سن درخت 

مقدار زودخنداني در ارقام  مختلف پسته تغييرات زيادي دارد  و نيز ميزان  زودخنداني از سالي به سالي  ديگر 

متفاوت است. اگر مديريت  باغات پسته بطور صحيح  انجام گيرد مقدار زودخنداني در ارقام تجاري پسته 

 كمتر از يك درصد مي باشد.  )اوحدي، احمد آقايي، كله قوچي و اكبري(

در پسته هاي ناخندان  مغز كوچك مانده و به اندازه نهايي خود نمي رسد، بنابراين پوست سبز و استخواني 

شكاف  بر نداشته و آلودگي  به آفلاتوكسين وجود ندارد زيرا مغز آنها بوسيله پوست سبز سالم و بدون  ترك  

 فظت مي شود.و نيز پوست استخواني غير خندان  محا

 

 اصول  مديريت  داشت 

 تهيه و تنظيم : علي اسماعيل پور 

از باغ شروع  و در طي مدت داشت، برداشت،  ته به آفلاتوكسينسپ آلودگيكه است  از آن گزارشات موجود حاكي 

پرژيلوس، آس هايقارچ به آلودگي ت بر روي ميزان و شد كه مختلفي . عوامليابدارداري گسترش  مي نبفرآروي و ا

ده شرح داده ش در زيرموثر هستند  در زمان رشد ميوه )عمليات داشت( نهايتا ميزان آلودگي به زهرابه آفلاتوكسين

 :است

 هرس باردهي :  -1

ه هاي در تماس با زمين باعث كاهش تراكم شاخه در درخت مي شود خحدف شاخه هاي خشك ، آلوده و شا

مكان پذير مي سازد كه اين امر باعث ايجاد شرايط نامناسب براي رشد و متعاقباً نفوذ نور و تهويه بهتر را ا

بايستي هرس به نحوي انجام شود كه شاخه هاي  ميوه دهنده داراي فاصله  مناسبي از زمين قارچها مي گردد. 

باشند. اگر هرس به درستي انجام نشود سنگيني محصول  باعث  خم شدن  شاخه هاي  پائين درخت گرديده 

 ه ها با زمين تماس حاصل مي كنند. و ميو

 

 :  باغارقام در قطعات مختلف يك  ييكنواخت -2

روز نيز مي  10-15با توجه به اينكه  ارقام مختلف  داراي زمان رسيدن متفاوتي هستند و گاهي اين تفاوت به 

ن رقم ديگري رسد، بنابراين اختلاف ارقام در يك قطعه باعث دير برداشت كردن يك رقم يا زود برداشت كرد

اين امر ضمن  كه مي شود. دير برداشت كردن باعث  ترك خوردگي و شكاف خوردن پوست سبز  ميوه شده

و حمله حشرات ، باعث كاهش كيفيت  و كميت ميوه نيز مي گردد.  هااسپور  قارچ به افزايش احتمال آلودگي

باشد تا هر رقم در زمان  مناسب ،  زرعه بايستي هر قطعه داراي رقم مشخص و يكنواختيم بنابراين در يك

 برداشت گردد. 

 :  ي در باغرعايت اصول بهداشت -3

 به وضايعات پوست  سبز باعث  ايجاد كانون آلودگي )كودهاي حيواني(مواد آلي ،وجود بقاياي گياهي  

گي مي گردد، بنابراين  جمع آوري ، سوزانيدن يا مدفون كردن اين مواد باعث كاهش آلود در باغ قارچها

 مي گردد. 



هستند كه در اثر تماس با زمين  اي عمدتاً  ميوه هاي زيادرس يا آلوده، هاي ريخته شده روي زمين  دانه 

آلودگي آنها تشديد مي گردد. جمع آوري و سوزانيدن آنها توصيه مي شود و هرگز نبايستي با ميوه سالم 

 مخلوط و مصرف شوند.

زمستان  يوه روي درخت پس از برداشت محل مناسبي برايباقي ماندن ميوه هاي نارس و دم خوشه م 

رشد قارچها مي باشد. بنابراين به منظور كاهش آلودگي بايستي در زمان برداشت، جمع آوري  گذراني و

 گردند. 

 پوست سبز پسته: -4

پوست رويي دانه پسته داراي آلودگي  ومحلي براي رشد قارچ است. بنابراين پس از فرآوري بايستي در 

دفن گردند.  يسانتي متر 60 – 50باغ، در عمق  ازاقل زمان ممكن از ترمينال  و محوطه اطراف خارج حد

نيز قابل  و سايرمصارف ديگر ك كردن پوست سبز  در حين فرآوري و استفاده از آن جهت تعليف دامشخ

 از پوست سبز مي توان در تهيه كمپوست استفاده كرد.توصيه مي باشد.

 

 و خصوصيات  خاك تغذيه  باغات 

 تهيه و تنظيم : سيد جواد حسيني فرد

به راستي چه كارهايي را مي توان انجام داد تا ميزان  پسته هاي زودخندان  در باغ كاهش يافته و يا در صورت 

 وجود پسته هاي زودخندان  پتانسيل  آلودگي  آنها را پائين آورد؟

ربرد كودهاي آلي ، از نظر  اثر بر ميزان پسته هاي اثر خصوصيات  خاك، تغذيه مناسب  و روش صحيح كا

زودخندان و امكان آلوده  كردن  پسته هاي زودخندان قابل ذكر و بررسي  مي باشند. در بررسي ها و تحقيقات 

 انجام شده نكات زير قابل ذكر مي باشد. 

 اثر خصوصيات  خاك بر روي زودخنداني: –الف 

تلف با شرايط متفاوت نشان داد كه در مناطقي كه بافت  خاك سبك و مطالعات  انجام شده در مناطق  مخ

ميزان پتاسيم قابل جذب خاك پائين است نسبت به مناطقي كه بافت  خاك سنگين  و ميزان پتاسيم  قابل خاك 

 بالا است درصد زودخنداني  پسته ها بيشتر مي باشد. 

 اثر عناصر غذايي بر كاهش درصد زودخنداني :  -ب

العه  اثر پتاسيم و آهن بر روي  درصد زودخنداني  پسته مشخص گرديده است، درختاني كه غلظت  در مط

پتاسيم  و آهن در برگ  آنها در متعادل  و بهينه بوده است ميزان زودخنداني كمتر بوده و اين عناصر تاثير 

اشته اند. در مطالعه  ديگر با مثبتي در جهت كاهش  زودخنداني  و در نتيجه  آلودگي  پسته به آفلاتوكسين  د

نمونه پوست سبز  پسته هاي زودخندان و سالم مقايسه  آنها دريافته اند كه پوست   20تجزيه  كامل بيش از 

 پسته هاي ترك خورده پتاسيم و آهن پايين تري نسبت به پوست پسته هاي سالم داشته اند. 

 روش كاربرد كودهاي آلي:   -ج 

ي ، هم مي توانند خود قارچهاي  مولد آفلاتوكسين به همراه داشته باشند و هم بعلت  كودهاي حيواني  و مرغ

نگهداري بيشتر رطوبت و داشتن مواد غذايي اوليه جهت رشد قارچها محيط  مناسبي براي رشد و تكثير 

سيل قارچها باشند در صورتيكه اين كودها در سطح خاك استفاده شوند به علل گفته شده مي توانند پتان



آلودگي را در باغ را بالا برده  و پسته هاي زودخندان را آلوده نمايند. بنابر مطالبي كه ذكر شد توصيه هاي زير 

 را مي توان  در باغ هاي پسته  بكار برد تا ميزان پسته هاي زودخندان و پتانسيل  آلودگي آنها كاهش يابد:

 و كمبود عناصر غذايي. انجام  تجزيه خاك و برگ و شناسايي محدوديت هاي خاك -1

بر طرف نمودن محدوديت هاي خاك و رفع كمبود عناصر غذايي به صورت متعادل و طبق نظر  -2

 كارشناسي.

كيلوگرم به ازاي هر  1-2در صورت  تشخيص كمبود پتانسيم و آهن كاربرد كودهاي سولفات پتاسيم به ميزان 

و محلولپاشي آهن بصورت  سولفات  آهن با  درخت )با توجه به خصوصيات خاك ميزان كود تعين مي شود(

در هزار ) دفعات  كاربرد و غلظت  دقيق  بستگي به شدت كمبود آهن دارد( مي تواند دركاهش  1-2غلظت 

 ميزان زودخنداني و در نتيجه كاهش پتانسيل  آلودگي  موثر واقع شود.

ر توليد محصول با كيفيت  بهتر موثرند و بديهي است در مورد عناصر غذايي تعادل همه آنها در خاك و گياه  د

اثرات  پتاسيم و آهن بررسي شده و به اثبات رسيده است بنابراين با تجزيه خاك  و برگ  مي توان نسبت به 

مديريت  تغذيه  مناسب در باغات اقدام نمود و با رعايت حفظ تعادل عناصر غذايي در خاك و گياه محصولي 

 سالم با كيفيت  توليد كرد.

كاربرد صحيح كودهاي آلي در باغات  پسته: بايد سعي شود كه كودهاي حيواني  و مرغي حتماً به روش 

چالكود مورد استفاده  قرار گيرد تا اولاً  اثر بخشي  اين كودها از نظر تغذيه گياه بيشتر شود كه خوب باعث 

خاك  دفن مي شوند هم  قارچهاي  توليد محصول سالمتري مي شود و ثانياً  چون  در اين روش كودها در زير

احتمالي موجود در آنها مجالي براي توليد آلودگي نمي يابند و هم اينكه سطح خاك باغات محيطي براي رشد 

 و تكثير قارچها در نمي آيد.

 تعيين زمان مناسب برداشت: -5

 تهيه و تنظيم : علي اسماعيل پور 

ست  دهي، تغيير رنگ پوست  نرم  رويي  و كاهش نيروي زمان رسيدن  پسته با برخي علائم  مانند سهولت پو

لازم جهت جداسازي دانه از خوشه همراه است. تغييرات ميزان چربي  و قند نيز مي تواند به عنوان  شاخص  

درصد دانه ها براحتي   70تا  65ته  شود. بهترين  زمان برداشت وقتي است كه پوست سبز رسيدگي در نظر گرف

از پوست استخواني جدا شود. از نكات  مهم سمپاشي هاي زمان داشت است  كه بايد گونه اي  تنظيم  شوند 

نياز است به  كه قبل از  شروع  برداشت،  دوره كارنس يا زماني كه بعد از سمپاشي جهت تجزيه  سم مورد 

پايان رسيده باشد. همچنين  آخرين  آبياري كه نقش  موثري در بالابردن درصد خنداني دارد بايد متناسب با 

 زمان  برداشت انجام شود.

هستند و اين زمان با توجه به شرايط محيطي مختلف در  خاصهر يك از ارقام پسته داراي زمان برداشت  

نابراين  تعيين زمان مناسب برداشت هر يك از ارقام در هر شرايط الزامي مناطق مختلف متفاوت مي باشد. ب

 زمان مناسب خود برداشت گردد. دراست و بايستي هر رقم در هر منطقه 

برداشت  كهحوي برنامه ريزي نمود نسطح زير كشت موجود هر يك از ارقام پسته، بايستي به  با توجه به 

 جام گيرد.محصول هر رقم در حداقل زمان ممكن ان

ظرفيت  فرآوري ترمينال بايستي متناسب با حجم توليد و زمان رسيدگي هر يك از ارقام  باشد، به نحوي  

 كه  محصول هر رقم  در زمان مناسب سريعاً  برداشت، فرآوري و خشك گردد. 



 برداشت چند مرحله اي: -6

 هستند، توصيه  مي شود در باغات مخلوط و نامنظم كه ارقام مختلف داراي زمان رسيدگي متفاوتي 

نوبت برداشت گردد تا از ايجاد تاخير  2 -3محصول  آنها طي  باتوجه به زمان مناسب برداشت هر رقم، 

در برداشت ميوه هاي رسيده جلوگيري بعمل آيد. مسلماً  اينگونه باغات بايستي داراي سطح زير كشت 

شده بصورت تازه خوري مصرف  محدود باشند و در صورت كم بودن محصول ، محصول جمع آوري

گردد. لازم به يادآوري است در مناطقي كه به دليل  عوامل تغذيه اي، استرس هاي خشكي، نوسانات 

خوردگي پوست سبز  و زود خنداني بالا است. برداشت  شكافميزان  دمايي و تغييرات بافت خاك

 بايستي زود تر از معمول انجام شود.

  

 پسته هاي زودخندان  و راههاي جداسازي آنها: و فيزيكي خصوصيات  ظاهري

 تهيه و تنظيم: علي تاج آبادي پور

مطلوب اين است  كه پسته هاي زوخندان  توليد شده در باغ  ، در طول فرآيند جداسازي  شوند،  زيرا پسته 

ك زده  بمنظور  جداسازي  پسته هاي كپ هاي  زوخندان  كيفيت  پسته هاي برداشت شده را كاهش مي دهند.

و آلوده به آفلاتوكسين، احتياج  به دانستن اطلاعات بيشتري در مورد خصوصيات  اين پسته ها مي باشد. 

خصوصياتي  همچون  ظاهر  پوست سبز، اندازه  پسته و يا لكه  دار بودن  پوست استخواني  ممكن است در 

  جهت جداسازي  پسته هاي  زودخندان  آلوده  به كپكها با ارزش باشد.

يك شاخص مهم جهت استفاده در جداسازي  پسته هاي زودخندان،لكه دار بودن پوست  استخواني مي باشد. 

چسبيدگي  پوست سبز  به  پوست استخواني  از خصوصيات  فيزيكي مفيد  ديگري  مي باشد كه استفاده از 

 ت . آن در جداسازي پسته هاي زودخندان  از پسته هاي طبيعي  موفقيت آميز بوده اس

%  از پسته هاي 90با استفاده از مشخصه هاي  وجود لكه  روي پوست استخواني و اندازه پسته مي توان 

 % پسته هاي طبيعي را دسته بندي و جدا كرد. 97زودخندان  و 

% پسته هاي  زودخندان  98هنگاميكه  پسته هاي با پوست سبز  در دستگاه  پوست گيري قرار داده مي شوند، 

%  پسته هاي طبيعي پوست كنده  مي شوند. روش  جداسازي  95بزشان  را حفظ كرده ،  در حاليكه پوست  س

% از پسته هاي غير زود 5%  پسته هاي زودخندان  را جدا كرده و فقط 90مكانيكي، بطور  موفقيت آميزي 

معني داري با پسته خندان در اين نمونه باقي مي مانند. وزن، طول، عرض  و قطر پسته هاي زدخندان بطور 

هاي طبيعي  اختلاف  دارد. با وجود اين ،  اين خصوصيات  نمي توانند به منظور  جداسازي  دقيق و كامل 

 پسته هاي زودخندان بكار روند. 

قديمي ترين زودخندانها اغلب داراي  پوست سبز  چروكيده  و وزن ميوه تر كمتر ، مغز و پوست استخواني  

زيادي  روي پوست استخواني  نسبت به پسته هاي زودخندان تشكيل شده در نزديك  كوچكتر  و لكه هاي 

زمان برداشت  و پسته هاي سالم  هستند. اين خصوصيات  ويژه  مي توانند براي جداسازي پسته هاي آلوده  

 در طول  فرآيند مورد استفاده قرار گيرد.

تعدادي از زودخندانها پوست  نرمي همانند ظاهر   ظاهر زودخندانها براساس رطوبت پوست سبز  فرق مي كند.

پسته هاي طبيعي  داشته ولي برخي  از زودخندانها پوست سبزشان چروك خورده  و خشك شده است. 

درصد مي  9و  17رطوبت  پوست سبز  و مغز پسته هاي زودخندان با پوست  چروكيده و خشك به ترتيب  



درصد  است.  اين اختلاف  با  44و  77ه هاي با پست نرم به ترتيب باشد، در حاليكه  ميزان رطوبت  در پست

اهميت بوده، زيرا در زودخندانهاي با پوست سبز  چروكيده  قارچ بيشتري  رشد كرده است  و ميزان 

 A.nigerآفلاتوكسين در مغز آنها نسبت به پسته هاي زودخندان  با پوست  سبز نرم بيشتر است. با اين حال  

مغز پسته هاي زودخندان را آلوده  مي كند و گونه هاي  محدودي از قارچهاي آسپرژيلوس قادر به توليد  غالباً  

آفلاتوكسين  هستند. خصوصيت پوست سبز چروك خورده مي تواند در تحقيقات و فرآيند شناسايي پسته 

 هايي كه به احتمال  زياد به كپكها آلوده هستند و آفلاتوكسين دارند، بكار رود.

بين آفات ميوه خوار  و آفلاتوكسين در دانه هاي پسته رابطه  وجود دارد. نتايج پيشنهاد  مي كند كه كشاورزان  

مي توانند آلودگي به آفلاتوكسين  را با كاهش  آفات بخصوص شب پره خرنوب در باغ  كاهش دهند. بعلاوه  

ا كنند، ميزان  آفلاتوكسين  به حد زيادي كاهش اگر دستگاههاي فرآيند توليد پسته هاي  آلوده  به آفات را جد

خوهد يافت )اگر چه بطو ركامل حذف نمي شود(. استفاده از  رنگ گيري  سطح  خارجي  پوست استخواني، 

آسانترين  روش جداسازي در فرآوري است.  دو نوع  رنگ گيري  پوست استخواني  در پسته هاي زودخندان  

گ گيري پوست استخواني )وجود لكه( در محل  خنداني  پوست  مشخص شده است . يك نوع  آن رن

استخواني  مي باشد كه در بيشتر پسته هاي  زودخندان  مشاهده مي شود و نوع ديگر، رنگ گيري  پوست 

استخواني  بطور همه جانبه  بوده و در محل خاصي  از پوست استخواني  وجود ندارد. اين دو نوع  رنگ 

هاي زودخنداني  كه در تابستان  زودتر تشكيل  مي شوند درمقايسه  با پسته هاي طبيعي گيري  در اغلب پسته 

 و يا  زودخندانيهايي كه بلافاصله  قبل از برداشت  تشكيل  مي شوند، يافت شده است.

درصد از پسته هاي با پوست  سبز شكاف خورده )نامنظم ( لكه دار بوده و پسته هاي سالم بدون لكه   5تا  4

 باشند.   مي

   و فرآوري برداشت 

 تهيه و تنظيم : احمد شاكر اردكاني 

 نحوه برداشت و حمل و نقل پسته:

برداشت  محصول  در باغهاي سنتي  به طور دستي  و با صرف نيروي  كارگري و وقت زياد انجام مي شود. 

برداشت دستي از چادر در باغهاي مكانيزه  مي توان از ماشينهاي  مخصوص برداشت  استفاده نمود. در 

) پلاستيك (  براي جمع آوري  محصول  استفاده مي شود و دقت مي گردد كه هميشه  محصول در يك روي  

برداشت  پسته از باغ،  بايد در ساعات اوليه روز انجام  شود،  تا در اثر گرماي   شود. آوريچادر جمع 

شت  سعي گردد كمترين  فشار  و صدمه  مكانيكي به . در زمان برداخورشيد،  دماي توده  محصول  بالا نرود

همچنين بايد از روي  هم  ، باشد  همحل انباشتن  پسته هاي چيده شده  خنك و  ساي .محصول  وارد شود

، خود داري گردد. تهويه  مناسب، از  بالا انباشتن  و نگهداري  پسته هاي تازه  و با پوست  در هنگام شب 

شد قارچها جلوگيري مي كند.  ريختن  پسته هاي رسته و ايجاد  شرايط  مناسب  براي رفتن  دما در توده  پ

قابل  بنابراين  استفاده از آن براي انتقال  پسته ها،  ،تهويه كافي مي شود عمان هاي پلاستيكيچيده شده در گوني

 توصيه نمي باشد.

انجام   ،خ  دار كه تهويه  را ممكن مي سازدناسب  و سورامپايانه فرآوري داخل  سبدهاي  باغ تامل پسته  ازح

زمان  تاخير در پايانه  جهت  شود. مدت زمان انتظار پسته در باغ جهت انتقال  به پايانه  و همچنين  مدت

 اهميت خاص دارد و بايد دقيقاً  كنترل شود.  و كاهش كيفيت پسته، فرآوري به لحاظ ايجاد آفلاتوكسين



 فرآوري پسته:

ساعت مي تواند تكثير يابد  24ينكه دوره زندگي  اين قارچ بسيار كوتاه  مي باشد و در كمتر از با توجه به ا

بايستي در امر برداشت و فرآوري دقت گردد و تا جائيكه  ممكن است  برداشت و فرآوري به حداقل  زمان 

 ممكن برسد. 

مي باشد كه در حين فرآوري  تحقيقات انجام شده درخصوص سيستمهاي مختلف فرآوري بيانگر اين موضوع

شرايط لازم درخصوص رشد عوامل مولد آفلاتوكسين فراهم مي گردد و چنانچه اين مرحله  از نظر زماني  

طولاني گردد كل توده پسته مشكل پيدا خواهد كرد. بنابراين بايد دقت گردد كه پس از هر روز كاري، پسته 

گرديده و دستگاهها ضد عفوني  جمع آوريباقي مانده اند، هاو مواد ديگري  كه در مراحل  مختلف فرآوري 

 شوند.

مجهز به سايبان باشد و در عين   و پسته تر پس از ورود به پايانه ، بايد در محلي كه مسير تردد افراد نباشد

حال  جريان هوا نيز  به صورت مناسب  برقرار باشد، تخليه گردد. كف سازي اين محل بايد با سيمان بوده و 

 فاقد هر گونه  شكاف  و درز باشد، همچنين  از شيب مناسب  جهت شستشو برخوردار باشد.

فرآوري اوليه به عملياتي مانند پوست گيري ، شستشو و خشك كردن  گفته مي شود كه طي آن محصول قابل 

 نگهداري در انبار به دست مي آيد.

در اين مرحله  ،ز پوست سخت مي باشداولين  مرحله فرآوري، پوست گيري يا جداسازي پوست نرم  ا

تاخير در انجام اين ، وارد دستگاه  پوست كن مي شود تا پوست نرم  آنها جدا شود.   محصول برداشت شده

مي گردد. دستگاه پوست گير بايد به گونه اي   ايجاد آلودگيپوست  سخت  و همچنين   رنگ گيريكار باعث 

ر كمترين  حد ممكن  باشد. بخشهايي از پسته كه شامل پوست نرم، تنظيم گردد كه ميزان صدمه  به پسته د

 ، آنها نخاله گفته مي شود برگ و احتمالاً  شاخه  و ذرات  پسته  مي باشد و اصطلاحاً بهقطعات  خوشه، 

شوند. اين ضايعات بستر مناسبي براي رشد و تكثير انواع    خارجانه يبايستي هر چه سريعتر از پا

از آنجايي  كه در چرخهاي  پوست گيري، پسته ها با ذرات  پوست ،  مي باشند. و قارچها م هاميكروارگانيس

شيره  پوست و خوشه  و ساير مواد خارجي آغشته مي گردند، بايستي پسته ها از يك مرحله شستشو عبور 

استفاده بايستي  نمايند. معمولاً  در اين مرحله از روش  شستشوي تحت فشار  استفاده مي گردد.  آب مورد 

 سالم و بهداشتي باشد . استفاده مجدد از آب مصرفي  در خط فرآوري ممنوع  مي باشد.

پسته هاي  مشكوك به آلودگي و  جداسازيمرحله جداسازي در فرآيند فرآوري پسته اهميت خاصي دارد. 

در محصول  را كسينآلودگي يا فعاليت  قارچ هاي مولد آفلاتو مرحل فرآوريهاي بوجود آمده در  نخاله

غوطه وري سريع  پسته هاي  پوست گيري شده در آب تازه و تميز باعث شناور شدن  پسته  د.دهكاهش  مي 

هاي مشكوك به آلودگي به آفلاتوكسين مي شود كه يكي از راههاي موثر در كاهش آلودگي به آفلاتوكسين مي 

  باشد.

كمك زيادي در جداسازي منابع  اصلي آلودگي مي كند،  استفاده از حوض هايي كه آب آنها در جريان باشد 

چون اين پسته ها در روي  سطح آب قرار مي گيرند و پسته هاي سالم زير سطح آب مي روند. همانطور كه 

قبلاً  نيز اشاره گرديد، اسپورهاي اين قارچ آب گريز مي باشند و روي سطح آب قرار مي گيرند و اگر آب 

عث خارج شدن اكثر منابع آلودگي و اسپورهايي كه در روي سطح آب قرار دارند مي حوض در جريان باشد،با

 گردد. شستشوي بعدي پسته هاي سالم در كاهش پتانسيل آلودگي آنها به قارچ آسپرژيلوس نيز موثر است. 



جدا كردن پسته هاي داراي پوست سبز بوسيله گوگير ، پسته هاي ريز و روشهاي  ديگر جداسازي مانند 

نيز نقش  تكميلي در ايجاد  پسته هاي بد شكل و لكه دار بوسيله توچين دستي  و شكسته بوسيله غربال

 دارد.محصولي سالم و بهداشتي 

درصد،  شرايط مناسب  جهت رشد و تكثير  قارچها را فراهم  مي 7چون انباشتن  پسته هاي با رطوبت  بالاي  

دستگاههاي خشك كن و باكمك جريان  هواي گرم به حداقل  توسط  ميزان رطوبت پسته هاالازم است  ،كند

 قبول برسد.قابل 

 فرآوري نهايي پسته به عملياتي  مانند برشته كردن، افزدون  نمك و ترشي،  خلال كردن و ... گفته مي شود. 

 انبار نگهداري پسته:

درات  در انبار نگهداري مي شوند. تا زمان  صا ،است به پايان رسيدهآنها پسته هايي كه مراحل  فرآوري اوليه  

انبار بايد متناسب  با ميزان توليد و براساس مقررات استاندارد) از نظر  بهداشتي( ساخته شود. به منظور  

كف  ساختمان  انبار    و انبار با كيفيت  مرغوب يون پي هاتجلوگيري  از نفوذ جوندگان  به داخل انبار،  ب

سانتي متر از جنس   120د و ديوار آن تا ارتفاع  شي  و قابل  شستشو باصاف، بدون  درز و ترك خوردگ

مصالح  مقاوم  و غير قابل  نفوذ، قابل  شستشو و ضد عفوني و ساخته شده از مواد غير سمي،  صاف  و 

صيقلي و به رنگ  روشن باشد. سيستم تهويه در انبار بايستي به گونه اي  طراحي گردد تا از افزايش رطوبت 

  انبارآن در هواي داخل   نتجمع  گرد غبار بر روي كيسه هاي  پسته و همچنين  پراكنده شد و انبارسبي ن

 جلوگيري  به عمل آيد. همچنين  پنجره ها  در انبار  مجهز به توري سالم و مناسب باشند. 

ز اهميت خاصي  ا نيزت  بهداشت انبار ضوابط  مربوط به ساختمان  انبار  رعاي لزوم رعايت علاوه بر 

عوامل  موثر در نگهداري و جلوگيري از آلودگي  آن در  مي باشد. برخوردار است. دانه پسته  موجودي زنده

 نانبار را مي توان به دو گروه زنده  و عوامل غير زنده  تقسيم نمود. از عوامل  غير زنده  يا فيزيكي مي توا

ت. بسيار موثر در رشد و نمو و فعاليت  حشرات  اس حرارت و رطوبت  را نام برد. گرما يكي از عوامل

افزايش حرارت انبار  سبب كوتاه شدن  چرخه  زندگي حشرات و بالا رفتن  شدت تنفس  و سوخت و ساز 

مقدار  بيشتري حرارت و رطوبت  توليد مي گردد. همچنين   ،تنفس بيشتر باشددانه مي شود. هر چه شدت 

 مي شود.  قارچها رشدگرما باعث  افزايش 

رطوبت  نيز براي انجام هر گونه فعاليت  بيولوژيك ضروري است. افزايش رطوبت  سبب تسريع  فعاليت 

 قارچها و حشرات و زياد شدن تنفس دانه پسته مي شود.

موجب كاهش كيفيت   خودتغذيه با حشرات  از دشمنان  مواد گياهي در انبار ها به شمار مي روند. آنها 

كه رطوبت  نسبي  آنها كمتر از ي اقتصادي مي گردند. حشرات  معمولاً  در محيط هايي محصول و زيانها

 درصد باشد به سختي  فعاليت  مي كنند. 40

قارچها در صورت  مساعد بودن شرايط انبار به سهولت  دانه هاي انبار را مورد حمله  قرار مي دهند . اين 

اكثر قارچها در  .ايجاد نمايندات  خود زهرابه  آفلاتوكسين  را بر اثر  ترشحو موجودات  قادرند تغييرات طعم 

درجه سانتي گراد رشد مي كنند. هر چه  رطوبت  انبار بالاتر  20%  و دماي بالاتر از 75رطوبت  نسبي بالاي 

 شرايط  براي رشد قارچها مناسب تر است. ،باشد



ورند، آنها با مدفوع ، ادرار و موي خود آغشته  موشها جوندگاني هستند كه قسمت  زيادي از دانه ها را مي خ

مي شوند. با  پسته ها به كف انبارمي سازند و كيسه ها و بسته بندي ها را سوراخ  كرده و سبب ريزش  

 و تكثير موشها در انبار جلوگيري نمود.   ورودمي توان تا حد زيادي  از  رعايت  اقدامات بهداشتي

 بسته بندي پسته : 

 70تا  50هاي رايج  پسته در حال  حاضر  سه نوع مي باشند:  بسته بندي در كيسه هاي كنفي  بسته بندي

فله استفاده مي شود، بسته بندي در فيلم هاي  سلوفاني  در اندازه هاي  بصورتكيلويي كه  براي صادرات 

 .تلفمخهاي  گرمي و بسته بندي  تحت خلاء در قوطي هاي آلومينيومي در اندازه 200تا  100

نگهداري آن تا زمان مصرف، شرايط مناسب  و در طي  حمل و نقل  بسته بندي  پسته بايد به گونه اي باشد كه

براي رشد و تكثير قارچها و توليد  افلاتوكسين فراهم نگردد. بسته بندي هاي غير قابل نفوذ به رطوبت  اين 

 شرايط  را تامين مي كنند. 

 حمل و نقل پسته :

به كشورهاي   خارج و  شده به تدريج و با توجه به  حجم  مبادلات  و نيازهاي صادراتي از انبارپسته انبار  

پسته در داخل  و يا آبي  صورت مي پذيرد. كيسه هاي ، هواييمقصد صادر مي گردد. صادرات از طريق  زميني

هاي  مقصد  و يا تا بنادر  لت بطور  منظم  چيده شده و بطور  مستقيم  تا كشورتريلرهاي خاص و مجهز به  پا

مي گردند.   حملكشتي هاي  باري  خاص حمل  مواد غذايي   اصادراتي  جنوب  كشور هدايت  و از آنجا ب

تريلرهاي حامل  پسته بايد كاملاً  بهداشتي ، عاري از هر گونه شكاف  و درز در بدنه  و كف بوده،  روكش 

هور گردد. به نحوي  كه تا پايان  ميسر حمل  هيچ گونه راهي صدور مم مباديو آنها از برزنت و در گمركات 

 براي ورود و بازبيني وجود نداشته باشد.

كشتي حامل  كيسه هاي  پسته نيز  بايد مجهز،  تميز و عاري از هر گونه  عوامل آلاينده  باشد. چنانچه  يك 

زمان با  رنامه ريزي شود كه  مقارن ب يكشتي براي حمل  مواد مختلف منظور  گرديده، بارگيري پسته به نحو

حركت كشتي باشد  آلودگي هاي ناشي  از پراكندگي  عوامل  كپكي در بنادر را تقليل داده  و به تضمين 

 سلامت  محموله كمك مي كند.

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


